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Роль времени в исполнительском процессе музыканта

В практике музыканта-исполнителя субъективное переживание объективного времени, под которым мы понимаем время  звучания произведения, опосредовано различными качествами слуха и слуховых представлений: внешними, не зависимыми от желаний и настроений музыканта, и внутренними (переживанием музыкального содержания произведений).

Музыкант имеет дело не только с объективной, но и с художественной реальностью, то есть с двумя временными пластами. В одной из них процесс исполнения осуществляется физически, в нем  объективируется исполнительский замысел, в другом развертывается процесс, связанный с переживаниями и воплощением художественных образов. Именно последнее обстоятельство вызывает настоятельную необходимость выйти за пределы переживания настоящего времени в иной временной масштаб, иное измерение. Без этого невозможно правильное построение исполнительского процесса.

Если посмотреть, какова структура переживания времени на эстраде, то мы, опираясь на опыт выдающихся музыкантов, можем констатировать, что на сцене артист живет как бы в двух измерениях. Он находится в будущем, предчувствуя и предслыша то, что должно быть осуществлено (удерживая в памяти представление о целостной художественной системе), но он и в прошлом (контролируя реализацию замысла: выразительность, звучание, нюансировку и т. д., анализируя реакцию зала, которая служит индикатором возможных вариативных решений на эстраде). 
Творческая воля музыканта на эстраде направлена не на само движение, а на контролирование последовательности элементов, системы движений, избранной в процессе подготовки произведения, а кроме того – на наиболее динамичное и яркое развертывание художественной мысли. Так как это и есть цель исполнения.
Это согласуется с опытом крупных исполнителей. Так, С. Рихтер говорил о взгляде на произведение «с орлиного полета».
Некоторые музыканты, изучая новое произведение, порой весьма сложное для запоминания, делают уменьшенные фотокопии страниц своей партии и наклеивают их на один лист бумаги, делая текст доступным одномоментному зрительному восприятию. Иногда текст дополнительно размечается цветными карандашами подобно тому, как это делают дирижеры. Видимо, это помогает успешному протеканию психологического процесса свертывания структуры в сжатый масштаб времени.
Возможности варьирования времени применяются исполнителями и в процессе изучения сочинения, однако изменение масштаба времени касается порой не всего произведения в целом, а его отдельных, наиболее сложных фрагментов.  В первую очередь используется замедленное время развертывания музыкальной ткани, когда снижается заданный темп. Гораздо реже применяется убыстренная, по сравнению с авторским темпом, скорость исполнения.

Замедленный темп при разучивании сочинения помогает уяснению составных частей целостного отрывка, «увеличение» деталей способствует более глубокому постижению их структуры, ускользающей от внимания при нормальном темпе. Кроме того, положительным является снятием при этом излишнего напряжения с игровых движений, неизбежного при игре незнакомого трудного текста, их более тонкая «настройка» и дифференцировка, образование целостных, комплексных двигательных единиц, обеспечивающих дальнейшую автоматизацию движений исполнителя на эстраде.

Однако замедление темпа таит в себе и многие отрицательные моменты, которые не всегда учитываются музыкантом. Возникает опасность  адаптации текста к медленному темпу, потеря и художественного качества, и необходимой, наиболее эффективной формы игровых движений. Чрезмерное увлечение подобным методом может даже привести к скованности рук.
Видимо, замедление темпа при изучения сочинения должно в определенной мере компенсироваться и обратным процессом – некоторым, пусть весьма незначительным убыстрением, темпа. Это поможет точно откорректировать и опережающий характер движений, и их комплексность. Кроме того, при этом нормальный темп исполнения психологически попадает в «золотую середину», предопределяя появления зоны комфортного исполнения.
Создание цельной исполнительской концепции («картины») – сложный и еще мало исследованный процесс. Но одно соображение кажется несомненным: необходимо на всех этапах изучения произведения удерживать форму его будущего воплощения в ее окончательном виде, а не продвигаться путем частичного приближения.
Процесс композиторского творчества весьма способствует созданию свернутой структуры. Не случайно выдающиеся исполнители прошлого и настоящего сочетали в себе эти два рода творчества. Видимо, недооценивается в этом отношении и роль владения импровизаторским мастерством. Ведь здесь приходится заранее строить в сознании исполнительский процесс в его сжатой форме, непрерывно увязывать то, что сыграно, с тем, что еще предстоит сыграть. Известный джазовый импровизатор Чарли Паркер как раз много говорил о временном сжатии как необходимом элементе джазовой импровизации.

Таким образом, в творческом процессе музыканта-исполнителя субъективное преобразование времени играет весьма важную роль. Исследование этого вопроса, как с искусствоведческой, так и с психологической и психофизиологической точек зрения, будет способствовать усовершенствованию управления творческим процессом в музыкально-исполнительской практике.
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