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ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении открытого Первенства Балаковского муниципального района 
по ОФП среди лыжников-гонщиков, посвященного Дню города 
1. Цели и задачи
       - популяризация  развития лыжных гонок  в Балаковском муниципальном районе;
- повышение спортивного мастерства занимающихся лыжными гонками; 
- выявление сильнейших лыжников города;
       - пропаганда здорового образа жизни.
2. Сроки и место проведения
        Соревнования проводятся 03 сентября 2022 года:

              03 сентября 2022г. – соревнования по лыжероллерам. Место проведения: площадь  администрации БМР - ул. Трнавская (до ул. Проспект Героев) - ул. 30 лет Победы (до моста Победы). Начало соревнований 10.30 ч. 
3. Программа соревнований
      Лыжероллеры  - 03.09.2022г.
Старт общий по возрастным группам.
Юноши, девушки 2011 - 2012г.р. и младше – 3 км  

Юноши, девушки 2009 - 2010г.р. – 5 км  

Юноши, девушки 2007 - 2008 г.р.  – 5 км 

Юноши, девушки 2005 - 2006 г.р.  – 10 км 

Мужчины 18-20 лет - 15 км, 
Мужчины 21-34 лет - 15 км, 

Мужчины 35-39 лет - 15 км,
Мужчины 40-44 лет - 15 км, 

Мужчины 45-49 лет -15 км,
Мужчины 50-54 лет -15 км,

Мужчины 55-59 лет -15 км,

Мужчины 60-64 года - 15 км

Мужчины 65 лет и старше -15 км,

Женщины 18-34 – 10 км,

Женщины 35-44 – 10 км,

Женщины 45 лет и старше – 10 км
4. Руководство проведением соревнований.
       Организация и непосредственное проведение соревнований возлагается на судейскую коллегию МАУ «СШ Юность». Главный судья соревнований – Сальников В.И.
5. Участники соревнований
               К участию в соревнованиях допускаются спортсмены, имеющие допуск врача.

        В соревнованиях на лыжероллерах обязательно наличие индивидуальной защиты – перчатки,   

        шлем, очки. Допускаются к участию спортсмены только на коньковых лыжероллерах фирмы   

        «START» (Shamov) или их аналогов с диаметром колеса не более 71 мм.
6. Подача заявок на участие
              Предварительные заявки на участие в соревнованиях подаются в электронном виде по почте: yunost64_n@mail.ru до 12.00 ч. 01 сентября 2022г.
              Оригиналы заявок, заверенные врачом и печатью спортивной организации, предъявляются за 1 час до старта первой группы участников в день соревнований.

7. Определение победителей
         Победители и призёры соревнований определяются в каждом виде программы, в каждой возрастной категории по лучшему времени прохождения дистанции. Победители и призеры соревнований награждаются грамотами и медалями.
8. Расходы
              Расходы,  связанные  с    проведением     соревнований,  награждением   победителей  и     

        призеров  соревнований, несет МАУ «СШ «Юность».
Настоящее положение является  официальным вызовом на соревнования
