СЛАЙД №1

О реализации мероприятий национального проекта «Здравоохранение»

«Борьба с сердечно-сосудистыми заболеваниями»

на территории Балаковского муниципального района

СЛАЙД №2 

С начала января 2019 года дан старт реализации национальных проектов, разработанных в соответствии с майскими указами Президента России В.В.Путина 2018 года. Один из важнейших проектов – «Здравоохранение». 

Данный проект определяет задачи по основным стратегическим направлениям развития российской медицины на шестилетний период.

Он состоит из 8 федеральных проектов: четыре инфраструктурных, которые рассматривают вопросы развития первичной медико-санитарной помощи, онкологии, детства, сердечно-сосудистых заболеваний и три проекта, которые должны обеспечить те самые инфраструктурные изменения – это обеспечение кадрами, цифровизация, экспорт медицинских услуг и формирование новых научно-исследовательских институтов и их взаимодействие с лечебными учреждениями.

СЛАЙД №3 

Саратовская область реализует шесть из них. 

СЛАЙД №4
Наиважнейшей является реализация проекта «Борьба с сердечно сосудистыми заболеваниями», включающий в себя комплекс мер, направленных на профилактику, своевременное выявление, применение современных технологий лечения и последующую реабилитацию пациентов с данной патологией. Цель проекта – снижение смертности от болезней системы кровообращения до 450 случаев на 100 тыс. населения к 2024 году. А также снижение смертности, больничной летальности от инфаркта миокарда, острого нарушения мозгового кровообращения. 

Именно сердечно-сосудистые заболевания занимают первое место (42,0% от общего числа умерших) среди основных причин смертности, как в РФ, Саратовской области, так и на территории Балаковского муниципального района.

Ежегодно от данной патологии умирает от 1200 до 1500 балаковцев, показатель за 9 мес. 2023 года составляет 591,0 на 100 тыс. населения – 891 чел.

	Период
	2015
	2016
	2017
	2018
	2019
	2020
	2021
	2022
	9 мес. 2023

	Показатель смертности от ССЗ на 100 тыс. нас.
	720,7
	683,1
	581,0
	641,2
	625,8
	922,3
	724,6
	579,1
	591,0


	Количество умерших от ССЗ (чел.)
	1542
	1452
	1225
	1341
	1298
	1897
	1474
	1168
	891


СЛАЙД №5

Благодаря национальному проекту создана система помощи при острых сосудистых нарушениях, включающая сеть первичных сосудистых отделений и региональных центров.

В рамках программы «Борьба с сердечно-сосудистыми заболеваниями» с 2018 года обеспечена доступная специализированная медицинская помощь населению Балаковского и 8 районов области в первичном сосудистом отделении ГУЗ СО «БГКБ», оснащенном в соответствии с порядком оказания медицинской помощи при сосудистых катастрофах. 

СЛАЙД №6 

Компьютерный томограф, УЗИ, ЭКГ, экстренная лаборатория, реанимация, невролог, кардиолог работают в режиме 24/ 7/ 365. Время «от двери до иглы» составляет в среднем 40 мин.

СЛАЙД №7

В отделении за 9 мес. 2023 года получили лечение 912 пациентов с ОКС и 903 пациента с острым нарушением мозгового кровообращения. На всех этапах оказания медицинской помощи внедрена тромболитическая терапия (за 9 мес. 2023 года – 134 тромболизиса, в том числе на этапе ССМП - 39, всем нуждающимся). 

СЛАЙД №8

Большое значение имеет своевременность госпитализации пациента в профильный стационар в течение «золотого часа». 98,0% транспортировок больных с ОКС и ОНМК в городе Балаково осуществляется Балаковской станцией скорой медицинской помощи в пределах 20 мин. с момента обращения.

СЛАЙД №9

С 2019 года в ГУЗ СО «БГКБ» функционирует отделение экстренной консультативной скорой медицинской помощи. Бригада с реаниматологом обеспечивает своевременную эвакуацию больных в региональный сосудистый центр г. Саратов и в первичное сосудистое отделение из ближайших районов. За 9 мес. Выполнено 243 выезда.

СЛАЙД №10

В 2023 году на базе ГУЗ СО «БГКБ» открыт региональный сосудистый центр на20 коек. Запущен в работу магнитно-резонансный томограф, отремонтировано помещение палат, операционной РСЦ, проводится установка ангиографа. Обучены специалисты по нейрохирургии, эндоваскулярной хирургии. 

Всё это позволит в новом году балаковцам получать высокотехнологичную помощь, стентирование, коронарографию, нейрохирургические операции на месте без транспортировки в Саратов.

Рентгенэндоваскулярные вмешательства позволяют проводить диагностику и лечение малоинвазивным способом, что существенно сокращает период восстановления пациента.

СЛАЙД №11

На базе ГУЗ СО «БГКБ» функционируют 25 реабилитационных коек для взрослых и 5 реабилитационных коек для детей с заболеваниями ЦНС.

На взрослых койках медицинской реабилитации преимущественно проходят лечение пациенты с ОКС и ОНМК, последствиями травм ЦНС. 

На детских койках медицинской реабилитации проходят лечение дети при заболеваниях и травмах центральной нервной системы (детский церебральный паралич, последствия черепно-мозговых травм, врожденная патологией нервной системы). 

Реабилитационные мероприятия проводятся мультидисциплинарной бригадой, начиная с отделения реанимации. Цель медицинской реабилитации - восстановления утраченных в результате заболеваний функций, восстановление трудоспособности, повышения качества жизни пациентов. 

Проводится комплексное лечение врачами специалистами (невролог, кардиолог, физиотерапевт, медицинский психолог, логопед, врач по лечебной физкультуре и другие с учетом характера заболевания). 

Помимо медикаментозной терапии, применяются различные виды массажа, лечебной физкультуры, физиотерапевтических процедур. Используется современное медицинское оборудование согласно утвержденным порядкам оказания реабилитационной помощи, в том числе роботизированное. Только в 2023 году получены: аппарат активно-пассивной механотерапии, комплекс для транскраниальной магнитной стимуляции, система стабилографии, тренажер - беговая дорожка, аппарат УЗИ для сердца и сосудов на сумму 44,402 млн. рублей.

Благодаря эффективной работе реабилитационного отделения городской больницы, число пациентов, перенесших инсульт, способных к самообслуживанию, независимых в повседневной жизни при выписке из стационара, составило 59%.

СЛАЙД №12

В рамках федерального проекта «Борьба с сердечно-сосудистыми заболеваниями» продолжена работа по обеспечению профилактики развития сердечно-сосудистых заболеваний и осложнений у пациентов из группы высокого риска, состоящих под диспансерным наблюдением. На 30.10.2023 год по ГУЗ СО «Балаковская районная поликлиника» на диспансерном учете состоит 38 835 чел., из них: ССЗ – 24 049 чел. – 60,6% от всей «Д» группы.

Больные диспансерной группы с БСК за 9 месяцев 2023 года осмотрены в 100% случаев однократно. Выполнение плана по осмотрам диспансерной группы БСК на 92,4%.

Обеспечены льготными лекарственными препаратами в амбулаторных условиях лица, перенесшие ОНМК, инфаркт миокарда, операции на сердце и коронарных сосудах.

За 9 мес. 2023 года обеспечены лекарственными препаратами 1342 чел.

СЛАЙД №13

С апреля 2023 года в ГУЗ СО «Балаковская районная поликлиника» стали проводится телемедицинские консультации с областным кардиологическим центром. За период 2023 года проведено 120 ТМК, из них 24 консультации жителям сельской местности.

ГУЗ СО «БРП» осуществляет доставку на консультацию к врачам кардиологам в областную клиническую поликлинику г. Саратова, для определения тактики и коррекции лечения.

В 2023 году доставлено транспортом учреждения 32 человека. 

ГУЗ СО «БРП» осуществляет тесное взаимодействие с областными кардиологическими учреждениями. Проводятся выезды специалистов для проведения консультативных приемов, проведения обхода учреждения, проверка правильности ведения медицинской документации, проведение лекции медицинскому персоналу, лекарственного обеспечения больных после инфаркта миокарда, инсульта, стентирования, АКШ. 

СЛАЙД №14

Высокотехнологичная медицинская помощь за 9 месяцев 2023 года проведена 421 пациенту с сердечно-сосудистыми заболеваниями (9 месяцев 2022 года – 380 чел.). Из них:

Аортокоронарное шунтирование – 19 чел

Стентирование – 96 чел

Протезирование клапанов – 5 чел

Радиочастотная катетерная абляция – 45 чел

коронарная ангиография – 253 чел

Прочее  - 3 чел.

В федеральные центры направлены 149 чел., в региональные центры - 272 чел.

СЛАЙД №15

Парадигма современного здравоохранения - активная роль человека в сохранении своего здоровья и жизни.

Для профилактики риска внезапной смерти от сердечно-сосудистых заболеваний и развития сосудистых катастроф необходимо ежегодно проходить профилактические осмотры или диспансеризацию, в первую очередь мужчинам трудоспособного возраста, и всем, кто не обращался за медицинской помощью в течение двух и более лет. Причем мало заботятся о своем здоровье молодые и наиболее активные граждане.

Согласно данным, приведённым МЗ РФ, более 75% россиян в возрасте от 45 до 49 лет с неблагоприятными исходами, связанными с болезнями системы кровообращения, не обращались за медицинской помощью в течение последних двух лет своей жизни.

Эта возрастная группа вызывает у нас наибольшую обеспокоенность. В целом в течение последних двух лет своей жизни врача по ОМС не посещали не менее 40 % мужчин и не менее 35 % женщин в трудоспособном возрасте.

В то же время, доля пациентов, обращавшихся за медицинской помощью, увеличивается с возрастом: мужчины начинают чаще посещать специалистов после 55 лет, женщины – после 50 лет.

В целях снижения показателя смертности населения, ранней диагностики заболеваний в ГУЗ СО «БРП» проводится работа по диспансеризации определенных групп взрослого населения (ДОГВЗ) и углубленной диспансеризации гражданам, переболевшим COVID-19, профилактические медицинские осмотры.

СЛАЙД №16

Выполнение годового плана диспансеризации определенных групп взрослого населения и профосмотров за 9 мес. 2023 года составило 60127 чел. (91,7%).

По группам здоровья распределены:

1 группа здоровья – 5057 чел. (8,4%);

2 группа здоровья – 24326 чел. (40,4%);

3А группа здоровья – 29783 чел. (49,6%);

3Б группа здоровья – 961 чел. (1,6%).

СЛАЙД №17

Число граждан, у которых впервые выявлены неинфекционные заболевания, составляет 6159 человек (10,2%), из них:

- болезни системы кровообращения – 4131 чел.;

- болезни органов дыхания – 147 чел.;

- болезни органов пищеварения - 144 чел.;

- злокачественные новообразования – 74 чел. (в т.ч. 73 чел. в I-II степени);

- сахарный диабет – 29 чел.;

- ожирение – 2546 чел.;

- прочие – 1634 чел.

СЛАЙД №18

Выявлены факторы риска у обследованных:

- курение табака – 5413 (9,0%);

- нерациональное питание – 10013  (16,7%);

- избыточная масса тела – 7038 (11,7%);

- низкая физическая активность – 8638 (14,4%);

- повышенный абсолютный сердечно-сосудистый риск – 2494 (4,1%);

- повышенный относительный сердечно-сосудистый риск – 705 (1,2%).

СЛАЙД №19

Вместе с тем мониторинг состояния здоровья населения показывает, что факторы риска приводят к снижению продолжительности жизни на 5-7 лет.

СЛАЙД №20

На сегодня траектория развития здравоохранения, общества в целом определена – необходимо движение к прогнозированию, профилактике и здоровому образу жизни.

СЛАЙД №21

В.В. Путин «Национальные проекты построены вокруг человека ради достижения нового качества жизни для всех поколений, которое может быть обеспечено только при динамичном развитии России».

СЛАЙД №22

Благодарю за внимание!
