Моргунова Галина Михайловна,

преподаватель МОУ ДОД «ДШИ №4»
г. Балаково
«Использование игровых приёмов в формировании артикуляции и дикции учащегося ДШИ на уроках художественного слова».
На отделении «Театральное искусство» один из основных предметов называется «Художественное слово». Основной целью предмета является развитие у учащихся выразительной сценической речи. Музыканты, прежде чем начать исполнять какое-либо произведение, играют гаммы, которые готовят, разминают кисти рук.
У учащихся театрального отделения такие разминочные упражнения называются: тренаж, гимнастика, массаж. Прежде чем начать работу непосредственно над текстом, каждый урок начинается с таких упражнений. Надо честно признаться, что гаммы у музыканта т разминка у артиста однообразны и не требуют особой выразительности, но отказаться от них никак нельзя. Мы вместе с ребятами превратили эти упражнения в своеобразные игры, и занятия стали проходить интереснее и продуктивнее.

Артикуляционная гимнастика

Выполняя артикуляционные упражнения, следите, чтобы оставались спокойными лицевые и шейные мышцы. Если возникнет напряжение, сделайте 2-3 упражнения на напряжение и расслабление этой группы мышц.
Примеры упражнений для губ:

1. Губы вперёд хоботком (как будто пытаетесь втянуть в рот горячую жидкость) на улыбку. Хоботок – улыбка и т.д.

2. Хоботок «рисует квадрат» справа налево и слева направо по 4 раза.

Примеры упражнений для языка:

1. Губы сомкнуты, челюсти разомкнуты. Острым кончиком языка делаем уколы попеременно в правую и левую щёки.

2. Высовывая и убирая язык, покусывать его зубами.
3. Пощёлкать языком, издавая высокие и низкие щелчки.

Вибрационный массаж
Вибрация – это дрожание, колебание упругого тела.

Примеры упражнений:

1. Закройте правую ноздрю, вдохните левой. Закройте левую, а правой выдохните и (внимание) ею же вдохните следующую порцию воздуха. Теперь закройте отработавшую правую ноздрю, а левой выдохните и вдохните и т.д.

2. «Гавайская гитара». Ноздрю, выдыхающую музыкальную строчку, всё время ритмично постукивает палец. Это постукивание создаёт специфический вибрирующий звук, похожий на звук гавайской гитары. «Играем» любую мелодию.

Гласные звуки

Гласная – это стержень, на который надеваются речевые слоги.
От правильной установки на формирование гласной зависит результат звучания как речевого, так и вокального голоса. Длинная гласная рождает широкую амплитуду в мелодическом движении речевого голоса. Пестрота гласных, не столь значимая для звукового музыкального восприятия обыденной речи, чрезвычайно значима в пении и сценической речи.
Примеры упражнений.

1. Отрабатывайте сочетания ЕЭ, ЯА, ЁО, ЮУ. Они должны звучать слитно, чтобы йотированный звук плавно перелился в последующий гласный.

2. На сдвоенную гласную: «Но Облако», «Но Осень», «На Африку» и т.д. Усложнение: увеличивайте количество гласных: «Но У Айсберга», «Но У Акции» и т.д.

3. В любом стихотворении убрать все согласные, читать одними гласными.

Каждому гласному можно «присвоить» выразительное театральное движение или жест.  Например: «бросить в угол» все гласные (короткие), «покрасить стену» гласными (долгие).

Согласные звуки

Согласные звуки формируются на «острие» языка и «точечном» касании в центре губ. Во всех случаях установки согласных во время тренажа лучше говорить не о касании, а об отрыве (разрыве касания воздухом).

Примеры упражнений:

1. Изолированное произнесение парных глухих и звонких (4 повтора): В - Ф (при произнесении «В» представляем тяжёлый вагон, который с трудом «толкаем», сопровождая соответствующим движением, «Ф» - лёгкий вагон).

2. Произнесение отдельных звуков: «Л» - вкручиваем лампочку, «Р» - заводим машину, «М» - смахиваем пыль с рук (от плеча до кисти).
Соединение элементов тренинга в работе над текстом

В качестве тренировочных текстов используются скороговорки, пословицы, стихи. При их произнесении необходимо сохранять в речи опору звука, лёгкую отчётливую дикцию, соединить с координацией движений.

Упражнения:

1. Скороговорки, где много гласных, пропевать на одном звуке сначала в более высоком, а затем в более низком регистре. Смена регистров сопровождается сменой мизансцены.

2. «Дразнилки». Дети делятся на несколько подгрупп. Каждая подгруппа своей скороговоркой «дразнит» другую, та, в свою очередь – следующую и т.д.

Использование игровых приёмов в работе над словом активизирует творческие способности учащихся, способствует более качественному усвоению любого (по сложности) учебного материала. 
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