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«Подготовка юного исполнителя к концертным и конкурсным выступлениям»
К публичным выступлениям в той или иной форме люди приобщаются с детства. В дошкольных образовательных учреждениях малыши выступают на праздниках. В общеобразовательных школах учащиеся отвечают у доски домашнее задание, защищают рефераты и презентации.  В практике ДМШ и ДШИ традиционными видами публичного выступления являются концерты и конкурсы различного уровня. И концертное, и конкурсное выступление позволяет подвести итоги определенного этапа работы преподавателей и учащихся,  обнаружить  талантливых, одарённых детей. Эти мероприятия могут оказывать как позитивное, так и негативное воздействие на психику ребенка. В связи с этим, каждый преподаватель должен быть не только профессионалом в своей области, но и быть психологически грамотным в работе с учащимися: учитывать их возрастные особенности, характер и темперамент, воспитывать в них волевые качества, стрессоустойчивость.
Работа по формированию сценической устойчивости должна вестись с детских лет. Младшие школьники, в основном, охотно принимают участие в концертах и конкурсах, у них ещё нет комплексов, которые приходят в подростковом возрасте: страха не справиться, не оправдать доверия и пр.  Поэтому вовлекать учащихся в практику публичных выступлений необходимо как можно раньше, прививая им все необходимые навыки и опыт, чтобы в дальнейшем им было проще справляться с психологическими трудностями, неизбежно сопровождающим любое выступление. 
Конкурс в психологическом отношении является более сложным мероприятием, поскольку, его итоги выражаются не только в словесном поощрении или порицании, но и в конкретных цифрах (местах, баллах), неизбежны субъективизм в оценке и зависимость результата от случайных удач и неудач исполнителя. Выступление на конкурсе – сложное испытание, которое по силам не каждому ребёнку, поэтому преподаватель должен проанализировать, будет ли это полезно конкретному учащемуся, справится ли он. Если нет, то целесообразнее будет привлекать его к участию в небольших концертах, не требующих большого эмоционального напряжения. Если же ученик выдерживает и физическую и психологическую нагрузку, то его можно смело готовить к конкурсу, поскольку успешное выступление и общественное признание может дать очень сильные положительные эмоции.
Следует обратить особое внимание на качество подготовки концертной или конкурсной программы, поскольку хороший исполнительский уровень дает уверенность в своих силах, а недоученность произведений может спровоцировать психологический срыв. 
При подготовке к концерту, и особенно к конкурсу, программу необходимо обыграть перед учащимися класса, родителями – это приближает ребенка к ситуации публичного выступления. Эти обыгрывания нужно проводить чаще. 

Однако, даже идеально выученная и обыгранная программа – это ещё не гарантия успешного выступления. Решающую роль может сыграть сценическое волнение, которое присуще как новичкам, так и опытным исполнителям. Психологическая работа должна вестись задолго до выступления, непосредственно перед выходом на сцену и по окончании выступления. Как правило, удачным выступлениям сопутствуют приподнятое настроение, хорошее физическое состояние, отсутствие утомления. Важно помочь ученику запомнить это состояние и впоследствии научиться воспроизводить его. Для успешного выступления юному исполнителю необходимы три составляющих: физическая, мыслительная, эмоциональная, которые помогают прийти в оптимальное концертное состояние. Внимание должно быть устойчивым, гибким, объемным. Вживание в образ, аутогенное погружение в себя формирует помехоустойчивость юного исполнителя. 
Преподаватель должен учить ребенка управлять своими эмоциями, тормозить нежелательные импульсы, усиливать те, что составляют суть волевого поведения. 
Непосредственно перед выходом на сцену музыканту необходим соответственный эмоциональный настрой. Важно, чтобы сам педагог был при этом спокойным, уверенным, оптимистичным – это поможет вселить уверенность, смелость и решительность в ученике.
После концертного или конкурсного выступления преподавателю необходимо совместно с учеником тщательно проанализировать его результаты, обязательно найти положительные моменты, выявить недостатки, сделать соответствующие выводы, наметить план дальнейшей работы. 
Таким образом, для воспитания успешного стрессоустойчивого музыканта-исполнителя необходима серьезная, последовательная, продолжительная профессиональная и психологическая совместная работа педагога и ученика на всех этапах обучения. Результатом такой работы становится умение последнего, эмоционально воспринимая музыкальное произведение, включив механизмы саморегуляции, полностью отдавшись воплощению музыкального образа, воспроизвести замысел автора на публике и получить при этом огромное эстетическое удовольствие.   
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